
Adapter sa mécanisation à une recherche d'autonomie, de
résilience écologique et économique en maraîchage 
Objectifs
Être en capacité d’adapter sa stratégie d’équipement à une recherche d’autonomie au
sein de la ferme, dans un objectif global d’adaptation et de résilience face aux
bouleversements climatiques actuels. 

Enjeux
Pour nombre de porteur·euses de projet, cultiver ses légumes sur une petite surface,
en préservant la fertilité du sol par un recours limité à la mécanisation, permet de
mieux s'adapter aux contraintes climatiques actuelles. Sur le plan économique, cette
stratégie permet de réduire les investissements en début d’activité et d’envisager une
installation progressive des fermes. Toutefois, être autonome et faiblement mécanisé-
e suppose de la polyvalence, une bonne maîtrise technique et des compétences
variées en outillage et en petite mécanique. Le Biocivam 11 organise depuis 2021 des
formations sur le maraîchage en petites surfaces et propose, pour cette session, de se
concentrer sur l’autonomie des fermes à travers le sujet de la mécanisation. 

Pré-requis
Aucun pré-requis nécessaire

Contenu
- Intérêts de l’autonomie dans les fermes maraîchères : amélioration de la résilience,
efficacité économique, diversité du travail, ...
- Limites de l’autonomie à la ferme : charge mentale, investissements, astreintes,
besoins en compétences variées,...
- Présentation de petits outils maraîchers manuels ou mécanisés (rouleau faca
manuel, semoir de semis direct manuel, herse étrille manuelle, désherbeur thermique
planche entière, canne à planter, divers outils de désherbage manuels, petit
motoculteur équipé, ect..) 

Modalité d'enseignement
présentiel

Méthodes et moyens pédagogiques
- Diaporama projeté et fourni en fin de formation au format numérique. - Supports
papiers complémentaires. - Visite de ferme « support » l’après-midi, afin de présenter
les différents outils et matériels étudiés en matinée.

Modalités d'évaluation des acquis
Fiche d’auto-évaluation des acquis à compléter par chaque stagiaire. 

Infos complémentaires

Durée de la formation 1 jour(s)
Date limite d'inscription 01/11/2024

Tarifs
Frais pédagogiques : 217€. Prise en
charge VIVEA possible à 100% pour les
agriculteur·ices et les porteurs de projets
éligibles. Autres prises en charge, nous
contacter.

Plus de renseignements
Justine Torrecilla
justine.torrecilla@bio-aude.com
Biocivam de l'Aude
Association des producteurs bio de
l'Aude
11 rue de l'Industrie
ZA de Sautès
OF: Maison Paysanne de l'Aude
N°76110169011
11800
Trèbes
Tel. 0468780638
N° d'organisme de formation :
76110169011

Taux de satisfaction : Taux général
2022 = 97%%

Modalités d'accès : En situation
de handicap ?
N’hésitez pas à contacter la responsable
de stage pour préparer votre accueil.

Conditions générales de formation

Dates, lieux et intervenants
07 nov 2024
09:00 - 17:00 (7hrs)

Aude (11) Lieu à préciser
11800

Alban Réveillé (formateur indépendant et maraîcher
professionnel diversifié sur 2500 m² en Haute-
Garonne)

Financeur(s)

Inscription par téléphone, mail ou en ligne sur https://bit.ly/bio-aude

Nom : .................................................................. Prénom : .........................................................
Courriel : ............................................................. Téléphone : ...........................................................

*Formation prise en charge à 100% pour les agriculteur·ices, conjoint·es collaborateur·ices, porteur·euses de projet éligible et cotisant·e
solidaires sous condition.
Salarié·es et demandeur·euses d'emploi : Prévoir un délai de traitement supplémentaire.
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