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OUVRIERE AGRICOLE POLYVALENTE 

 

Compétences 

 

Soins aux animaux : alimentation et foin, paillage, parage chèvres, soin plaies et abcès, médicaments, 

détection mammite et traitement 

Traite  

Entretien et nettoyage lieux de vie : curage, ménage, … 

Fromagerie : fabrication fromages (lactiques, faisselles et tommes), moulage, retournement, salage 

Respect règles d’hygiène, organisation, nettoyage, vaisselle 

 

Maraîchage : semis, plantation, entretien des cultures, récoltes, désherbage, préparation du sol, conduite 

tracteur 60 CV / outils manuels (grelinette, campagnole), conditionnement, vente (marché, livraison)  

Observation, polyvalence, travail en équipe, adaptation 

 

Expériences Professionnelles 

 

Ouvrière en élevage caprin / Juillet 2024 à ce jour - Indre / 200 chèvres système roto traite 

 

Ouvrière en élevage caprin / Février 2023 – Novembre 2023 / Ferme de la Noue (78) / 57 chèvres 

 

Couvée Espace Test Biopousses maraîchage bio / 2021-2022 / Lingreville (50) 

 

Découverte élevage bovin / Juin 2021 - 2 jours traite vaches et fabrication de fromage (63) 

 

Ouvrière agricole maraîchage bio / septembre 2020- février 2021 / Ferme de la Bikade (Ile de France) 

 

Formation BPREA MARAICHAGE BIOLOGIQUE option Apiculture / 2019-2020 

 

Aide Médico-Psychologique (Aide-Soignante) : 2013 - 2019 (Ile de France) 

Soins Infirmiers à Domicile Odilon Lannelongue / EHPAD Sorières / EHPAD Sainte Emilie  

Auxiliaire de Vie en gériatrie : 2007 – 2013 (Ile de France) 

Maison de retraite Larmeroux / ADHAP Services aide à domicile / Alzheimer Services aide à domicile / 

Hôpital des Quatre Villes                         

 

Expériences maraîchage et élevage 

 

1 an couvée maraîchage biologique : 2021 - 2022 / Gestion cultures, vente, suivi administratif 

4 mois stages pratiques : 2020 / CFFPA et plusieurs fermes maraîchères, dont traction asine 

Woofing 10 jours petite ferme : Avril 2019 / Chèvres, brebis, poules (22) 

Woofing 10 jours petite ferme : Août 2018 / Traite vache, brebis, maraîchage, transformation (46) 

1 semaine : Juin 2018 / Découverte métier de maraîchère en bio – Les Jardins de Karine (02)  

 

Diplômes et Formation 

 

BPREA Maraîchage biologique – CFPPA Brie-Comte-Robert (2020) 

Diplôme d’Etat Aide Médico-Psychologique en gérontologie (2013) 

Bac technologique de la Santé et du Social par le CNED (2010) 

BEP Carrières Sanitaires et Sociales (2007) 

 

Centres d’Intérêt 

Nature : animaux, insectes, biodiversité, agriculture biologique, traction animale, ânes, randonnées 

Travaux manuels : peinture, aquarelle, collage, petit bricolage, couture 
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