
Visite collective de ferme

S’INSTALLER avec un atelier de 
transformation végétale
Chez Sophie Cohen, 
La ferme du Rocher, à Choranche

Jeudi 28 Octobre  2021, de 13h30 à 17h00 



Programme 
- Témoignage de Sophie et visite de son exploitation
-  Échanges  sur  son  parcours  d’installation  et  ses  premières  années  de
production et de vente.
-  Échanges  sur  ses  choix  techniques  et  stratégiques  en  termes
d’investissements,  de  gamme,  de  techniques  de  transformation,  de
commercialisation,  d’organisation pour vivre de son activité.

Sophie s’est installée à  Choranche en mai 2019 avec Olivier.  Biologiste  de
formation, elle a réussi avoir sa ferme après plusieurs années de recherche
de lieu d’installation et de formation suite à sa reconversion . 

La ferme est diversifiée : maraîchage sur sol vivant à 450 m d’altitude sur
petite surface, transformation en conserves d’une part très importante de la
production de légumes,  troupeau ovin viande et verger de noyers. 

La transformation des légumes a été pensée depuis longtemps  afin de bien
valoriser  économiquement  la  production ;   d’avoir  des débouchés
commerciaux  adaptés  à  l’isolement  géographique   de  la  ferme  et
l’organisation du travail. 

Vous  êtes  porteur.euse  de  projet  sur  une  production  végétale
(maraîchage, arboriculture, PPAM…),  

vous êtes en réflexion sur un projet de transformation à la ferme ? 
Cette journée nous permettra d’échanger  sur les spécificités et les

contraintes de l’installation en PPAM, de la culture à la
commercialisation, et sur des pistes pour rendre ces installations

viables et vivables.

Aspects pratiques
Inscription obligatoire (le nombre de place est limité par les capacités d’accueil)
Lieu de RDV précisé à l’inscription. 
Sauf avis contraire de votre part, les coordonnées de chacun seront partagées 
pour organiser un covoiturage (recommandé pour des questions de parking!)

Inscrivez-vous auprès de Lucie Guillet -  ADDEAR de l'Isère 
 addear38@wanadoo.fr ou 0782 02 28 11 

mailto:addear38@wanadoo.fr

