Faire le point sur mes premieres années d'installation : du

constat au plan d’action

Public cible
Paysan-nes de I'Ariege et des départements limitrophes

Objectifs

- Connaitre les différents facteurs de pénibilité chez les nouveaux installé.es -
Identifier les problématiques actuelles sur sa ferme qu'elles soient économiques,
techniques ou administratives - Etre capable d'établir une stratégie de développement
de son exploitation pour assurer sa pérennité.

Enjeux
Etre dans une démarche de réflexion et de recherche de solutions par rapport aux
problématiques rencontrées sur son exploitation

Pré-requis
Aucun pré-requis nécessaire

Contenu

Matin :

- Temps d'immersion avec une animation permettant de prendre du recul sur ces 3
derniéres années d'exploitation

- Présentation des résultats de I'étude du projet FACT sur les facteurs de pénibilité sur
les premieres années d'installation (étude menée par I'ARDEAR Occitanie et I'INRAE en
2025, en partenariat avec les accompagnatrices installation des ADEAR de I'Ariege, de
la Lozére, du Gers, du Tarn et du Gard)

- Visite d'une ferme récente et analyse des facteurs de pénibilité sur la ferme

- Découverte des outils de gestion mis en place sur la ferme permettant de faire face
aux difficultés (analyse temps de travail, calendrier, cahier d'entraide, outil
numérique, etc.)

Aprés midi

- une a deux études de cas collectives des participants a travers une méthode
permettant d'identifier précisément les problématiques rencontrés

- Analyse des pistes de solutions et d'évolutions en fonction des problématiques
soulevées

- Témoignage de mise en place d'un outil sur une ferme pour pouvoir prendre du recul
et des décisions

- Au vu des éléments évoqués dans la journée, réalisation d'un plan d'actions pour
chacun.e des participant.es

Je m'inscris a cette formation !

Modalité d'enseignement
présentiel

Méthodes et moyens pédagogiques
Exposé oral, présentation PPT, échanges avec les stagiaires a partir de leurs cas
concrets, visite de ferme et témoignage Travail individuel appuyée par l'intervenante

Modalités d'évaluation des acquis

La formation comprend des temps d'exercices pratiques individuels et collectifs aux
cours desquels la compréhension du stagiaire est testée. Un document d'auto-
évaluation des acquis est également fourni a chaque stagiaire en fin de formation.

Nom et numéro de déclaration d'activité de I'OF
Formation portée par I'ARDEAR Occitanie
N°OF : 91 30 02 803 30

Références qualités
qualicert
Dates, lieux et intervenants

15 janv 2026
09:30 - 17:30 (7hrs)

Adear 09 32 Avenue du général de Gaulle
09000 Foix

Co-organisateur(s)

Infos complémentaires

Organisée par ADEAR 09

Durée de la formation 1 jour(s)
Date limite d'inscription 19/12/2025

Tarifs

Dautres financements sont mobilisables,
nous prendrons contact avec vous une
fois le formualire d'inscription rempli.

Plus de renseignements
Maxime Moine
adear.09@orange.fr
ADEAR 09

32 Av du Général de Gaulle
09000

Foix

Tel. 0670045530

Je m'inscris a cette formation !

Taux de satisfaction : 97.5 % sur
I'ensemble de nos formations%

Nous prendrons le repas sur place,
pensez donc prévoir de quoi manger, a
partager si vous le souhaitez.

®Modalités d'acces : Pour réussir

votre formation, notre organisme est en
capacité d’adapter ses prestations aux
éventuelles situations de handicap,
temporaires ou permanentes. Merci de
nous contacter afin d’étudier ensemble
les possibilités d’adaptation.

Je m'inscris a cette formation !

Conditions générales de formation

Esther Rocella, Formatrice a I'Adear 09
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