
Phytothérapie et aromathérapie : Fabriquer soi-même ses
compléments alimentaires AB
Perfectionnement

Objectifs
Approfondir ses connaissances pratiques sur les principales espèces de plantes
médicinales et savoir fabriquer ses préparations pour les complémentations destinées
au troupeau.

Enjeux
Etre autonome dans la réalisation de compléments naturels et locaux adaptés à son
troupeau.

Pré-requis
Avoir suivi une première formation d'initiation aux médecines alternatives en élevage.

Contenu
- Rappel des bases de la phyto-aromathérapie : les principes actifs et solvants ;
- Les plantes médicinales, les différents produits disponibles ;
- Point sur la réglementation actuelle ;
- Sortie en extérieur : identification et cueillette des plantes utiles.
- Séchage et conception de mélanges pour la préparation des infusions, décoctions et
macérations ;
- Fabrication de macérations huileuses, d'huiles aromatiques, de pommades, de
teintures-mères et dilutions homéopathiques, macérations glycérinées de bourgeons ;
- Fabrication d'un gel, d'ovules aux huiles essentielles ; de bassines à lécher aux
plantes ;
- Information sur l'approvisionnement en matières premières.

Infos complémentaires

Durée de la formation 2 jour(s)
Date limite d'inscription 19/11/2018

Tarifs
Adhérent 0€
Non adhérent 100€
Non agricole 150€
gratuit pour les agriculteurs éligibles
VIVEA

Plus de renseignements
Nolwenn Yobé
agribio06communication@gmail.com
Agribio 06
Box 58 - MIN Fleurs 6
06 296
NICE Cedex 3
Tel. 04 89 05 75 47

Taux de satisfaction : %

Repas partagé de saison bio et local,
c'est l'idéal !

Modalités d'accès : 

Conditions générales de formation

Dates, lieux et intervenants
29 nov 2018
09:00 - 17:00 (14hrs)

Puget-Rostang
06260 Puget-Rostang

Michel Thouzery, éleveur, membre des SIMPLES et
formateur au GIE Zone verte.
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