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Mûrir ses idées pour en faire un projet - Session printemps
CRÉER OU REPRENDRE UNE ACTIVITÉ AGRICOLE ou agri-rurale

Objectifs de la formation
- Préciser son envie/idée de création ou de reprise d'activité agricole ou agri-rurale ;
- Avoir des repères pour une approche globale de son projet et une méthodologie
pour avancer dans une démarche de construction de projet.

Enjeux
La session peut-être complétée (pendant ou après) par des périodes de stage
conventionnés avec l’ADDEAR pour confronter son projet aux réalités de terrain.

Pré-requis
Engagement à participer aux 5 journées (en cas de difficultés, nous contacter
rapidement).
Idéalement, avoir participé à un accueil collectif de l'ADDEAR, et avoir une
expérience, même courte, sur une ferme.
Une fiche d’inscription sera envoyée aux personnes pré-inscrites, et un point
téléphonique est prévu pour s’assurer que cette formation répond bien à vos besoins.

Déroulé
* 1ère journée : Moi et mon projet
Interconnaissance.
Faire le point sur son projet, en poser le socle. Élargir le champs des possibles.
Identifier ses ressources.

*2nde journée : Les changements liés à la création d'activité / les étapes d'un projet
Faire le point sur ses motivations et ses aspirations. Définir ses objectifs, évaluer les
prises de risques.
Connaître les étapes d'un projet et les démarches à l'installation, progressive ou non.
Avoir des repères sur les statuts.

*3ème journée : Approche globale du fonctionnement d'une ferme et compétences
Avoir des repères pour construire un projet résilient.
Travailler sur les compétences nécessaires pour son projet.

*4ème journée : L'argent, le travail... Dimensionner son projet
Parler d'argent - la valeur de son travail, revenu et investissement.
Organisation du travail et hypothèses à construire pour dimensionner son projet.

*5ème journée : Mon projet et le territoire / Mon plan d'action
Réfléchir à l'intégration de son projet dans le territoire.
Avoir des repères sur les modes d'accès au foncier.
Définir ses priorités et établir un échéancier pour la mise en œuvre de son projet.

Les contenus peuvent être décalés d'une journée à l'autre en fonction de
l'organisation des visites.

Infos complémentaires
Organisée par ADDEAR 38

Durée de la formation 5 jour(s)
Date limite d'inscription 01/03/2026

Tarifs
Non adhérent Nécessité d'adhérer à
l'association€
3 tarifs différenciés (par journée de
formation) : « réduit » (50 €) / « base »
(75 €) / "plein » (100 €) avec possibilité
de choisir celui le plus ajusté à vos
revenus et à votre situation financière

Plus de renseignements
Morgane LAURENT
installation@addear38.fr
ADDEAR 38 - MIN 117 rue des Alliés
38030 Grenoble - 09 60 03 50 14
Repas tiré du sac le midi (à partager ou
pas, selon vos possibilités et
contraintes). Coordonnées partagées
pour faciliter le co-voiturage.

Dates, lieux et intervenants
18 mai 2026
09:00 - 17:00 (7hrs)

à définir, en fonction des fermes visitées. Animatrice de l’ADDEAR 38, des paysan.nes du réseau

Bulletin d'inscription

Nom _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prenom _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Adresse _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Courriel _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Téléphone _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Merci d'envoyer ce bulletin, votre chèque (si nécessaire) et votre attestation VIVEA à

- J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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