30 YWIHOS

I.'atel?er
paysan

1vaD

COOPERATIVE
D'AUTOCONSTRUCTION

AGRIBIO 04

L’Agriculture
des Alpes de Haute-
Provence

Utiliser, entretenir et réparer son tracteur
26 et 27 février 2026 — 2 jours — Forcalquier (04)

Objectifs opérationnels - vous souhaitez vous former a ...

e Comprendre le fonctionnement de la mécanique tracteur
e Connaitre les clés de I'entretien pour limiter les pannes

e Reéaliser I'entretien de base d'un tracteur

e  Savoir réagir face a une panne ou une réparation
Contenu

Jour1

Recueil des attentes et niveau des participants

Présentation des technologies paysannes et du projet de L'Atelier Paysan et de
Soudons, fermes !

Apports théoriques des différentes fonctions d’un tracteur : moteur, transmission,
différentiel, freinage, prise de force, relevage, attelage 3 points, lubrification, etc.
Fonctionnement du moteur 4 temps diesel, notions de puissance, moteur et couple
Principes de sécurité d'utilisation et d'entretien du tracteur

Les types de tracteur

Atelier sur 3 tracteurs de la ferme, en sous-groupe avec appui du formateur
= Echanges sur les carnets d’entretien des stagiaires, priorités, périodicité,
réglages, précautions. Réalisation de son propre tableau d’entretien
(Si possible, les stagiaires peuvent venir avec le carnet d'entretien de leur tracteur)

Jour 2
Démonstration de manipulation des outils attelés : attelage, réglage, contréle d'effort,
si possible essais aux champs en fonction des besoins
Exercices pratiques sur les tracteurs disponibles : minimum cing exercices pratiques
sur différentes thématiques choisies collectivement
= Liste non exhaustive : vidange, changements de filtres, démontage cardan,
maintenance outil animé, réglages embrayage, parallélisme, installation coupe
batterie, etc.
Présentation moteurs 2 temps
Signes avant-coureurs nécessitant réparation/entretien
Points de vigilance pour le choix d’achat d’un tracteur d’occasion

Méthodes pédagogiques / Moyens matériels et outils

Méthodes pédagogiques : tour de table, présentations théoriques, démonstrations,
échanges entre pairs, exercices pratiques.

Supports pédagogigues : guide du tracteur, pieces de démonstration, tracteurs de
démonstration

Modalités d’évaluation

Evaluation des acquis:

Lors du tour de table en début de formation, pour relever le niveau de
compétences. Puis, les capacités acquises par les stagiaires seront évaluées par le
biais d'un QCM, en lien avec le contenu de la formation. Chaque stagiaire devra le
remplir individuellement, puis il sera vérifié par l'intervenant.

Evaluation de la satisfaction : questionnaire écrit en fin de formation.

Renseignements

Victor FRICHOT, 06 28 18 02 65, maraichageO4@bio-provence.org

Mise & jour le 19/12/2025

Date : 26 et 27 février 2026

Durée : 2 jours (14h)
Horaires : 9n00-17h00

Lieu : Salle - Maison des Métiers du
Livre, 4 av. de I'Observatoire, 04300
Forcalquier. Pratique - GAEC des
Mourres, La Parise, 04300 Forcalquier

Date limite d’inscription : 19 février
2026

Nombre de stagiaires : minimum 9,
maximum 12

Public ciblé : tout public agricole

Repas : tiré du sac

Intervenants : Mathieu Chapellier,
mécanicien agricole et formateur a
Soudons, fermes ! (Atelier Paysan)

Responsable de formation : Victor
Frichot, conseiller maraichage et
houblon chez Agribio 04

Prérequis : Aucun.

Tarif : 25€ TTC/ heure. Prise en charge
par Vivéa selon éligibilité (vérifiez la
consommation de votre plafond
annuel aupres de Vivéa). Pour les non
éligibles ou non finangables (salarié,
demandeur d’emploi, chef d'entreprise
hors agricole, particulier, etc.),
contactez-nous.

Besoin de vous faire remplacer ?
Contactez votre service de
remplacement.

Personnes en situation de handicap
(PSH) : contactez-nous.

Inscription : formulaire d'inscription

en ligne en cliquant ici
et conditions générales de

formation en cliquant ici
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmN7x2j49HdC_wZV9yV6tFVghWjM-oMyMQ07yPvAZhHJavnQ/viewform
https://www.bio-provence.org/formation/formation_structure_conditions.php?id=135
mailto:maraichage04@bio-provence.org

