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 BILAN DE FIN DE SAISON MARAICHAGE 
« Adapter ses choix variétaux et itinéraires techniques en 

maraîchage bio » 
Mardi 13 janvier 2026 – Forcalquier (04) 

Objectifs opérationnels – vous souhaitez vous former à ... 

• Définir et nommer les critères à prendre en compte pour choisir 
ses variétés au regard de la préservation de l'environnement 

• Construire un itinéraire technique agroécologique adapté à ses 
variétés 

Modalités d’évaluation 

Contenu 

Méthodes pédagogiques / Moyens matériels et outils 

Renseignements 

 

 

Date : mardi 13 janvier 2026 

Durée : 1 jour (7 heures)  
 
Horaires : 9h00-17h00 
 
Lieu :  Espace Collaboratif Equitable, 
65 rue des Micocouliers, Malijai 
 
Date limite d’inscription : 6 janvier 
2026 
 
Nombre de stagiaires : minimum 6, 
maximum 15 
 
Public ciblé :  maraîchers & 
maraîchères, porteurs de projet en 
maraîchage 
 
 
Repas : partagé le midi 
 
Intervenant et animateur : Victor 
FRICHOT, conseiller maraîchage bio 
chez Agribio 04 
 
Responsable de formation : Victor 
FRICHOT 
 
Prérequis : Aucun. 
 
Tarif : 36€ TTC / heure. Prise en charge 
par Vivéa selon éligibilité (vérifiez la 
consommation de votre plafond 
annuel auprès de Vivéa). Pour les non 
éligibles ou non finançables (salarié, 
demandeur d’emploi, chef d’entreprise 
hors agricole, particulier, etc.), 
contactez-nous. 
 
Besoin de vous faire remplacer ? 
Contactez votre service de 
remplacement. 
 
Personnes en situation de handicap 
(PSH) : contactez-nous. 
 
Inscription : formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
et conditions générales de 
formation en cliquant ici 

INFOS PRATIQUES 

Matinée : 
• Besoins et attentes de chacun 
• Travail sur les espèces, créneaux, choix variétaux adaptés à chacun 

et avec l’appui de tous les maraîchers et maraîchères présentes 
• Combiner les informations disponibles, prendre en compte les 

enjeux agroécologiques, et choisir ses variétés 
 
Midi – Repas partagé tous ensemble 
 
Après-midi : 

• Construire des itinéraires techniques adaptés à soi et aux cultures 
identifiées, et les améliorer. 

• Présentation d’itinéraires techniques agroécologiques 
• Gérer les problématiques phytosanitaires sur l’exploitation 
• Ouverture : les sujets non abordés, les formations souhaitées ou à 

venir, etc. 

Présentation avec support diaporama, présentation d’essais et pratiques 
agroécologiques 
Supports papiers avec références techniques, conseil variétal, catalogues 
Groupes de travail, échanges et témoignages de maraîchers 

Evaluation des acquis : 
Lors du tour de table en début de formation, pour relever le niveau de 
compétences. Puis, les capacités acquises par les stagiaires seront évaluées par le 
biais d'un questionnaire, en lien avec le contenu de la formation. Chaque stagiaire 
devra le remplir individuellement, puis il sera vérifié par l'intervenant 
 
Evaluation de la satisfaction : 
Par l'intermédiaire d'un questionnaire écrit, avec une grille de questions fermées 

Victor FRICHOT, 06 28 18 02 65, maraichage04@bio-provence.org 
 
 
 
Mise à jour le 06/11/2025 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmN7x2j49HdC_wZV9yV6tFVghWjM-oMyMQ07yPvAZhHJavnQ/viewform
https://www.bio-provence.org/formation/formation_structure_conditions.php?id=135
mailto:maraichage04@bio-provence.org

