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PPAM : plantes à parfum, aromatiques et médicinales PPAM   -  Plantes sauvages
* Transformer et commercialiser des PPAM
en plantes sèches 

Durée

Gérard Deleuse,
Chargé de mission filière PPAM - 
Interbio Occitanie

Intervenant

Programme
Transformer en plantes sèches et 
produits dérivés :  

• Comment obtenir des produits de qualité ? 
Quelles méthodes liées à l’élaboration de sirops 
et plantes séchées ? Quelles modalités tech-
niques (matériel de cuisson ou de séchage…) ?
• Dimensionnement de l’atelier de transforma-
tion.
• Visite d’une exploitation agricole qui trans-
forme et commercialise une gamme variée de 
produits issus du séchage des PPAM.

Commercialiser les plantes sèches
et produits dérivés :  

• Règlementation à respecter pour commercia-
liser ses produits (exercice appliqué sur l’étique-
tage des tisanes).
• Rencontre avec un producteur pour échanger 
sur sa stratégie commerciale.

■ Comprendre comment 
obtenir des produits de qua-
lité, la règlementation et les 
aspects techniques (matériel, 
coût, dimensionnement) 
nécessaires à la transforma-
tion en plantes sèches.
• Approcher les différents 
postes de dépenses liés à la 
transformation / commercia-
lisation. 
• Être en mesure de définir 
un positionnement adapté 
pour ses produits, et être 
au courant des règlementa-
tions qui s’appliquent sur la 
vente de PPAM (focus sur les 
produits alimentaires tels que 
tisanes, sirops).

Objectifs

Producteurs de PPAM ou porteurs de 
projets en cours d’installation

Public

Lieux Sommières + visite
chez un agriculteur

DATES 23, 24 Avril 2025

2 jours

A47

Inscrivez-vous : voir page 4

Contact : Juliette BELLAY - 
06 03 71 21 43
bellay@civamgard.fr

* L’implantation des PPAM bio

Programme

Durée
2 Avril 2025DATE ■ Comprendre les clés de réussite d’une 

implantation de PPAM. 
■ S’approprier les principales opérations
culturales liées à l’implantation des PPAM 
avant et après la plantation).

Objectifs

A48

• Focus important sur les étapes avant l’implantation : préparation du sol, choix 
de parcelle, périodes d’implantation, opérations post-plantation.
• Conditions de réussite de l’implantation des PPAM en fonction des conditions 
pédoclimatiques, des plants et du matériel disponible (type de plants et outils).
• Les particularités des jeunes plants de PPAM et l’utilisation précise de matériels 
de désherbage spécifiques.

• Visite des parcelles.

Inscrivez-vous page 4 - Contact : Juliette BELLAY - 06 03 71 21 43 – bellay@civamgard.fr

Lieu Sommières et visites
de parcelles (lieux à préciser) 

Intervenant
Gérard Deleuse,
Chargé de mission filière PPAM - 
Interbio Occitanie

1 jour

Producteurs de PPAM ou porteurs 
de projets en cours d’installa-
tion – focus sur les systèmes peu 
mécanisés

Public

* Reconnaître et utiliser les plantes sauvages
comestibles et médicinales de son exploitation 

Programme
• Sorties terrain : Lecture du paysage, élé-
ments de botanique, observation et des-
cription des différentes espèces, potentiel 
de cueillette du site, règles de cueillette
• Outils de détermination et de vérification 
des plantes
• Travaux pratiques : préparation à froid 

(séchage, macérations dans l’eau, l’huile, 
le vinaigre) pour plantes médicinales, et 
diverses recettes de cuisine, en fonction 
de la cueillette !
La question du statut juridique, social et 
fiscal de la cueillette sera abordée.

■ S'approprier des mé-
thodes de détermination 

des plantes sauvages dans leur milieu et 
des méthodes de vérification (comestibi-
lité, propriétés médicinales).     

■ Connaître les règles de cueillette.
■ S’initier à l’utilisation des plantes 
sauvages dans le respect de la réglemen-
tation en vigueur.

Objectifs

chez les stagiaires 
et en salle

Durée 4 jours

Lieux

19, 20 Mars
& 16, 17 Avril 
2025

DATES

On est souvent loin d’imaginer toute la diversité de plantes 
sauvages, aromatiques, médicinales ou comestibles, 
présente sur son terrain ! Ce cycle de formations vous 
permettra de mieux connaitre votre environnement, son 
potentiel de culture et de cueillette, les bienfaits des plantes 
sauvages, mais aussi d’imaginer des animations à la ferme 
ou encore une activité de transformation ! 

La formation alterne théorie et pratique au travers des 
sorties terrain et travaux pratiques, qui se feront grâce aux 
plantes récoltées.

L’ensemble de ce cycle de 6 formations est animé par 
Florence FAURE-BRAC, botaniste spécialisée en plantes 
sauvages (Lo Gafaròt - Herborisations gourmandes).
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Séances d'échanges techniques voir pages 78-79

Octobre - Démonstration de distillation

08/10/24 - Gestion des adventices

17/10/24 - Réduire les traitements phytos - Focus lutte contre les ravageurs

30/10/24 - Echanges de pratique autour d’un chantier d’implantation des PPAM

12/11/24 - Produire ses plants de PPAM bio

13/01/25 - Webinaire «Aides mobilisables pour les systèmes PPAM bio»

11/03/25 - Tranformation des PPAM en huiles essentielles et produits dérivés

Voir aussi :
A7 - Comment construire son 
séchoir solaire ? page 17

Plantes sauvages

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB2DIhEXamai54qe-NxxKOFOSXDaULh_Gf3W1asRFiY3o8bw/viewform



