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Une ferme autonome et économe ? Une ferme autonome et économe ?

1514

A3* Monastère de Solan, approche écosystémique
d’une ferme en agroécologie 

■ Acquérir la méthodologie de diagnostic et d'évaluation de son projet de micro-
ferme par une approche systémique et au travers de l'étude de cas concrets.

Objectifs

Les projets d’installation en microfermes maraîchères biologiques sont de plus en 
plus courants. Mais comment s’assurer que son projet est viable ? Vivable ?
Ces journées techniques se baseront notamment sur les résultats de la thèse menée 
par Kevin Morel (INRAE) et ceux du projet MicroMa mené par la FD CIVAM du Gard.

Stéphanie Hosford,
Aurélie Gibert, chargées de 
projet FD CIVAM 30

Durée 2 jours + 3 h à distance

8 & 15 Nov. 2024DATES
Le ViganLieu

Intervenants

Programme
• Tour de table des projets des parti-
cipants.

• Diversité des microfermes, conditions 
de viabilité et de vivabilité des petits 
systèmes maraîchers (résultats de la 
thèse de Kevin MOREL menée sur 20 
micro-fermes en France et de l’étude 
menée par la FD CIVAM 30 sur 10 
microfermes dans le Gard).

• Présentation d’un outil d’analyse de 
son projet de microferme (développé 
par Kévin Morel).
• Approche économique des micro-
fermes.
• Réflexion en groupe autour des 
projets des participants.
• Visite de deux microfermes.

Inscrivez-vous : voir page 4  - Contact : Aurélie GIBERT - 07 69 91 39 93 - gibert@civamgard.fr

Journées techniques en accès libre, réalisées avec le soutien du FEADER 

A4* Construire son autonomie énergétique

Bruno Lorthiois,
Fondateur d’Alter’éco 30, 
d’Echovert et concepteur

Les énergies renouvelables, un bon moyen pour diversifier ses ressources, réduire 
sa consommation énergétique et construire son autonomie ! 
Cette formation réalisée en partenariat avec Alter’éco 30 permettra d’explorer 
les différentes sources d’énergies renouvelables ainsi que leurs utilisations pos-
sibles.

Vauvert

Durée

27 & 28 Novembre 
2024

2 jours
+ 5h30 à distance

DATES

Lieu

Intervenant
■ Comprendre les enjeux 
du changement climatique 
et appréhender les pistes 
d’évolution pour en prévenir 
ou limiter les effets

■ Acquérir des
connaissances de base 
sur les différentes sources 
d’énergies renouvelables.

■ Savoir évaluer
concrètement ses besoins 
en énergie et appréhender la 
faisabilité des projets d’auto-
nomie énergétique.

Objectifs Programme
• Éléments de base, moyens de captage, de transfor-
mation et de stockage des énergies.
• Dimensionnement et coûts des différents organes 
(batteries, onduleurs, chargeurs…).
• Présentation et analyse des projets des participants.

Les deux journées se dérouleront à Vauvert, sur le 
site d’Echovert et permettront ainsi d’alterner théorie 
et pratique, grâce à la visite des réalisations présentes 
sur place : éolienne Pigot, différents systèmes photo-
voltaïques, chauffe-eau solaire, serre bio-climatique, 
concentrateur parabolique, thermosiphon, rocket-
stove, séchoir solaire à inertie, cuiseur isotherme, éco-
construction...

Inscrivez-vous : voir page 4  - Contact : Stéphanie HOSFORD - 06 33 29 91 44 - hosford@civamgard.fr

A1 * Microferme : des rêves à la viabilité

■ Expliquer le fonctionne-
ment d’une ferme bio en 
agroécologie pour ajuster 
ses choix et améliorer sa 
performance économique, 
sociale et culturale.
■ Comprendre les enjeux 
et atouts d’une ferme bio 
en agroécologie ayant un 
fonctionnement écosysté-
mique.
■ Appliquer cette pensée 
agroécologique à son pro-
jet.

Objectifs

La Ferme Bio de They est l’une de ces fermes modèles par sa diversité et son autonomie. En AB depuis 40 ans, en 
polyculture-élevage sur 200 ha (12 pers.) : porcs, volailles, bovins, méthanisation, solaire, boucherie, écogites, blé, 
meunerie, maraîchage, boutique à la ferme. Elle fait partie des membres fondateurs du réseau EUfarms. Ce voyage 
d’étude permettra une vision systémique du lieu.

Michel Devillairs, agriculteur 
bio, fondateur de la ferme en 
1984. Fondateur d’EUfarms.

Emilie Rousselou : Spirulinière 
depuis 2013 et fondatrice 
d’EUfarms

Durée 2 jours

5 & 6 Février 2025DATES
Ferme Bio de TheyLieu

Intervenants

Programme
• Visite de la ferme pour une vision systémique.
• Partage et échanges sur les données technico-éco-
nomiques de la ferme (boutique, ferme et écogîtes).
• Présentation des ateliers de diversification que les 
participants souhaiteraient installer sur leur projet.
• Visites plus techniques de certains ateliers selon 
les attentes des participants.
• Présentation d’autres fermes d’EUfarms, réseau 
européen des fermes en agroécologie biologique.

Les deux journées se déroulent à la Ferme Bio de They 
www.fermebiothey.fr. Hébergement sur place (prise en 
charge des frais de déplacement/hébergement en cours 
d’étude - nous contacter).

Inscrivez-vous : voir page 4  - Contact : Aurélie GIBERT - 07 69 91 39 93 - gibert@civamgard.fr

A2 * L’agroécologie à grande échelle :
Voyage d’étude à la Ferme Bio de They !+

70190 Sorans-lès-Breurey
(à 20 km de Besançon)

Sœur Nicodimi et Sœur Iossifia,
Monastère de Solan
Perrine Bulgheroni,
Co-fondatrice de la ferme
du Bec Hellouin

Le Domaine du Monastère de Solan (viticulture, arboriculture, maraîchage sur 
11 ha) est géré depuis 1992 par les Sœurs de la communauté qui ont repris une 
exploitation dont elles ont restauré les équilibres naturels dans une vision agro-
écologique systémique globale. Elles transforment sur place la totalité de leur 
production : vin, conserves, vinaigres, confitures, pâtes de fruits, sirops.

Monastère de Solan,
La Bastide-d’Engras

Durée

19 Février 2025

1 jour
+ 3h à distance

DATE

Lieu

Intervenantes
■ Connaître les enjeux, les atouts et le fonctionnement d’une ferme collective 
en agroécologie bio et ayant un fonctionnement écosystémique, pour ajuster 
ses choix, améliorer sa performance économique, sociale et culturale et pouvoir 
appliquer cette approche écosystémique à son projet

Objectifs

Programme

Inscrivez-vous : voir page 4
Contact : Aurélie GIBERT -
07 69 91 39 93 -
gibert@civamgard.fr

• Changement climatique et enjeux de 
l’eau en agriculture (3h à distance).
• Démarches agroécologiques du 
domaine (équilibre zones naturelles/
cultivées, gestion de l’eau, vie du sol) et 
pratiques mises en œuvre (Litière fores-
tière fermentée, extraits fermentés de 
plantes et minéraux, bokashi, …).
• Partage et échanges sur les données 

technico-économiques de la ferme.
• Organisation collective du travail 
(répartition des tâches, temps de tra-
vail…).
• Visite des différents ateliers de la 
ferme (production, transformation).
• Analyse des projets des participants 
au regard des enseignements de la jour-
née.

nouveau

nouveau

Possibilité d’hébergement sur place




