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Approfondir ses itinéraires techniques (ITK) en maraîchage 
sur sol vivant (MSV) – sur petites surfaces 

20 et 21 mars 2024 – Forcalquier (04) 

Objectifs opérationnels – vous souhaitez vous former à ... 

• S’approprier les fondamentaux du Maraîchage sur Sol Vivant (MSV) 
• Appréhender les différentes dimensions d’un système en MSV 
• Construire un itinéraire technique en MSV 
• Définir un plan d'action avec mise en place des leviers identifiés sur son 

exploitation pour tendre vers un système en MSV 

Modalités d’évaluation 

Contenu 

Méthodes pédagogiques / Moyens matériels et outils 

Renseignements 

 

 

Date : 20 et 21 mars 2024 

Durée : 2 jours (14 heures)  
 
Horaires : 9h00-17h00 
 
Lieu :  Salle de conférence, Maison des 
Métiers du Livre, 4 avenue de 
l’Observatoire, 04300 Forcalquier 
 
Date limite d’inscription : 15/03/2024 
 
Nombre de stagiaires : minimum 5 et 
maximum 15 
 
Public ciblé :  maraîchers et 
maraîchères bio de PACA, sur petites 
surfaces 
 
 
Repas : tiré du sac 
 
Intervenant : Xavier Dubreucq, 
conseiller MSV 
 
Responsable de formation : Victor 
Frichot, conseiller en maraîchage bio 
chez Agribio 04 
 
Prérequis :  Aucun. 
 
Tarif : 45 € TTC / heure. Prise en charge 
par Vivéa selon éligibilité (vérifiez la 
consommation de votre plafond 
annuel auprès de Vivéa). Pour les non 
éligibles ou non finançables (salarié, 
demandeur d’emploi, chef d’entreprise 
hors agricole, particulier, etc.), 
contactez-nous. 
 
Besoin de vous faire remplacer ? 
Contactez votre service de 
remplacement. 
Personnes en situation de handicap 
(PSH) : contactez-nous. 
 
Inscription : formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
et conditions générales de 
formation en cliquant ici 

INFOS PRATIQUES 

Jour 1 
-Tour de table : relevé du niveau de compétences et définition des attentes  
-Matin en salle : rappel des fondamentaux du MSV, du sol et des Matières 
Organiques. Gérer ses apports de MO, indicateurs témoignant de 
déséquilibres et témoignages via vos propres systèmes 
-Après-midi sur le terrain : travail en atelier sur la ferme, observations et 
repérages des indicateurs du sol, discussions sur les leviers techniques 
envisageables. Transposition aux cas des stagiaires 
 
Jour 2  
-Matin en salle : construire un itinéraire technique (ITK) en MSV : 
présentation d’ITK, retours d’expériences, freins et leviers au développement 
de systèmes en MSV, travail sur les cas des stagiaires 
-Après-midi en salle : atelier interactif d’élaboration d’un plan d’action afin 
d’aboutir à des ITK performants intégrant toutes les notions de durabilité 
d’une exploitation. 

Présentation orale par le formateur, avec supports projetés avec paperboard. 
Partage d’expériences et témoignages, échanges avec les participants.  
Visite de ferme pour observer la pratique sur le terrain. 
Atelier en groupes.  

En début : analyse des besoins et du niveau de pratique par un tour de table. 
En cours : évaluation des acquis (mise en application sur des études de cas 
individuelles). 
En fin : évaluation de la satisfaction et des acquis (questionnaire). 

Victor FRICHOT, 06 86 17 68 62, maraichage04@bio-provence.org  
 
Mise à jour le 12/03/2024 

Formation labelisée Ecophyto : donne la possibilité de renouveler votre Certiphyto, moyennant le suivi d’un module de 2h en ligne en plus ! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmN7x2j49HdC_wZV9yV6tFVghWjM-oMyMQ07yPvAZhHJavnQ/viewform
https://www.bio-provence.org/formation/formation_structure_conditions.php?id=135

