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Effeuiller, battre et trier ses plantes aromatiques et médicinales   
13 mars 2024 – Hautes-Alpes (Buëch) 

Objectifs opérationnels – vous souhaitez vous former à ... 

• Appréhender l’ensemble des techniques de travail des plantes avant et après séchage, 
à destination de l’herboristerie 

• Connaître les techniques liées aux graines et plantes à petites feuilles (battage, 
tamisage) 

• Connaître les techniques liées aux plantes à grosses feuilles (découpe, effeuillage) 
• Appréhender le matériel et dimensionner son besoin 
• Mettre en pratique les techniques 
• Analyser les acquis et la qualité de la formation 

 
•  

Modalités d’évaluation 

Contenu 

Méthodes pédagogiques / Moyens matériels et outils 

Renseignements 

 

 

Date : 13 mars 2024 

Durée : 1 jour (7 heures)  
 
Horaires : 9h00-17h00 
 
Lieu :  04 ou 05 – encore à définir (la 
localisation de la salle sera indiquée par 
mail avant le début de la formation) 
 
Date limite d’inscription : 18 fév. 24 
 
Nombre de stagiaires : minimum 8 et 
maximum 15  
 
Public ciblé :  producteurs et cueilleurs 
de plantes aromatiques et médicinales 
de PACA 
 
 
Repas : tiré du sac 
 
Intervenant : Thibaut JOLIET,  
Paysan (herboristerie, liqueurs) et 
formateur (CFPPA de Montmorot, 
Jura) 
 
Responsable de formation : Mégane 
VECHAMBRE, Agribio04  
 
Prérequis : Aucun. 
 
Tarif : 30 € TTC / heure. Prise en charge 
par Vivéa selon éligibilité (vérifiez la 
consommation de votre plafond 
annuel auprès de Vivéa). Pour les non 
éligibles ou non finançables (salarié, 
demandeur d’emploi, chef d’entreprise 
hors agricole, particulier, etc.), 
contactez-nous. 
Besoin de vous faire remplacer ? 
Contactez votre service de 
remplacement. 
Personnes en situation de handicap 
(PSH) : contactez-nous. 
 
Inscription : formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
et conditions générales de 
formation en cliquant ici 

INFOS PRATIQUES 

Matin (salle + pratique) : 
• Accueil (tour de table) : identification des besoins et évaluation des acquis 

des stagiaires en entrée de formation 
• Présentation des techniques de traitement post-récolte pour les graines et 

les « petites feuilles » (thym, sarriette, romarin, lavande…) : battage, 
tamisage, tri 

• Présentation du matériel 
• Présentation de la méthode de « diagramme de processus » : comment 

tracer ses procédés, les organiser et quantifier le temps de travail 
• Mise en pratique sur place (plantes apportées par le formateur et les 

stagiaires) : battage, tamisage, tri 
 
Après-midi (salle + pratique) :  

• Présentation des techniques de traitement post-récolte pour les « grosses 
feuilles » (menthe, mélisse, sauge, cassis…) : découpe des plantes en frais, 
effeuillage en frais ou en sec, tri 

• Présentation du matériel 
• Présentation de la méthode de « diagramme de processus » : comment 

tracer ses procédés, les organiser et quantifier le temps de travail 
• Mise en pratique sur place (plantes apportées par le formateur et les 

stagiaires) : découpe, émondage, tri 
• Qualité : analyse de l’impact des choix techniques (émondage, tri…) sur la 

qualité finale de la plante séchée => observation en petits groupes 
d’échantillons de plantes séchées triées simples apportées par le formateur 
et les stagiaires 

• Analyser les acquis et la qualité de la formation 
 

Présentation orale à l’aide d’un diaporama, mise en pratique sur une ferme, 
échanges entre les stagiaires, ateliers en petits groupes. 

En début : analyse des besoins par un tour de table. En cours : évaluation des 
acquis (mise en pratique). En fin : évaluation de la satisfaction (questionnaire). 

Mégane VECHAMBRE, 06 29 64 24 33, conseillerppam@bio-provence.org  
 
Mise à jour le 12/01/2024 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmN7x2j49HdC_wZV9yV6tFVghWjM-oMyMQ07yPvAZhHJavnQ/viewform?usp=sf_link
https://www.bio-provence.org/formation/formation_structure_conditions.php?id=135

