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Une ferme autonome et économe ? Une ferme autonome et économe ?
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A11A9 * Autoconstruction de petits outils :
les bases du travail du métal

Durant cette formation, chaque partici-
pant pourra fabriquer un outil de son 
choix.
Attention, les commandes de matériel 
seront à faire 1,5 mois avant le début 
de la formation. Il est donc nécessaire 
de vous inscrire rapidement et de nous 
contacter pour consulter la liste des outils réalisables. Les frais d’achat 
de matériel seront à la charge de chaque participant.
Par ailleurs, une contribution de 21 €/jour vous sera demandée (soit 
63 € pour l’ensemble de la formation).

Durée 3 jours de 8h

4, 5, 6 Mars 2025DATES
Domaine de Trepaloup
Saint-Clément (30)

Lieu

Atelier Paysan
Intervenant

■ Découvrir les bases du travail du 
métal adapté à la ferme.

■ Manipuler des outils comme la 
meuleuse ou le poste à souder.

■ Gagner en autonomie pour 
fabriquer, entretenir et réparer son 
matériel agricole.

Objectifs
Programme

• Le “petit” outillage. Matériel de mesure et traçage, outils de bridage, équipe-
ment de protection individuelle, mécanique générale…
• Autoconstruire, s’approprier les techniques de découpe, perçage, soudure. 
Lecture de plans, apprentissage et pratique de la meuleuse, de la tronçonneuse 
à métaux, de la scie à ruban, de la perceuse à colonne et de la soudure à l’arc à 
l’électrode enrobée.
• Reconnaître et déterminer les matériaux. Résistance des matériaux, matériaux 
et composition chimique, traitements thermiques et mécaniques. 

Inscrivez-vous : voir page 4  - Contact : Aurélie GIBERT - 07 69 91 39 93 - gibert@civamgard.fr

A10 * Initiation à la construction écologique

Bruno Lorthiois, Fondateur 
d’Alter’éco 30 et concepteur 
d’outils pour l’autonomie

Face au changement climatique et à la crise 
énergétique, la construction- rénovation
de bâtiments sains, économes et abordables 
est un enjeu de premier ordre. 

Vauvert

Durée

12 & 13 Fév. 2025

2 jours +
2h30 à distance

DATES

Lieu

Intervenants
■ Comprendre les enjeux du changement climatique et appréhender les pistes 
d’évolution pour en prévenir ou limiter les effets
■ S’initier aux principes et techniques fondamentaux de la construction écolo-
gique pour une mise en œuvre sur sa ferme.

Objectifs

Programme
• Changement climatique en agricul-
ture : une opportunité pour faire évoluer 
ses pratiques ? (2h30 à distance)
• Principes physiques appliqués à la 
construction : la résistance des maté-
riaux.
• Principes du bioclimatisme.
• Se familiariser avec les matériaux 
naturels.

• L’ossature bois et les structures por-
teuses.
• Isolation/inertie thermique et respira-
tion / perspiration d’un bâtiment.
• Etude d’un bâtiment autonome auto-
éco-construit.
• Normes et règlementation.
• L’autoconstruction, l’éco-rénovation : 
forces et limites.

Possibilité d’hébergement sur place
pour la formation

06 33 29 91 44
hosford@civamgard.fr

Inscrivez-vous : voir page 4  -
Contact : Stéphanie HOSFORD

A12
Les préparations naturelles à base de plantes (purins, décoctions, tisanes, etc.) sont une alter-
native intéressante à l’utilisation de produits phytosanitaires. Elles permettent également un 
ajustement de la fertilisation organique aux besoins nutritionnels des cultures. Ces préparations 
peuvent être produites sur l'exploitation ou achetées.

■ S'approprier la 
législation  quant à la 
fabrication, la vente, 
l'utilisation et la communi-
cation sur les préparations 
naturelles.
■ Maîtriser la diversité des 
préparations naturelles, 
leurs modes d'action, les 
modalités d'application.
■ Être capable de réaliser 
la fabrication
de quelques préparations 
naturelles.

Objectifs Programme
• Réglementation sur les pré-
parations naturelles peu préoc-
cupantes, normes des engrais 
foliaires.

• Recettes de fabrication (dé-
coction, fermentation, tisanes).

• Utilisations et modalités 
d'application (dilution, emploi 
en foliaire ou au sol, point de 
vigilance).

• Flore utilisable (usages et 
mode d'action), matériel de 

fabrication (cuve, tamis, filtre) 
et matériel d'application des 
préparations naturelles (pulvé-
risation/poudrage).

• Mise en culture (consoude, 
oignon, plantes aromatiques 
et médicinales...) et cueillette 
sauvage de la flore spontanée 
(ortie, prêle, fougère...).

• Observation de plusieurs 
types d’extraits fermentés en 
cours d’élaboration.

Sommières

Durée 1 jour

Lieu

Gérard Augé, agronome,
pédologue et producteur
biodynamiste 

Intervenant

18 Mars 2025DATE

* Soigner les plantes par les plantes : E

* Accès au foncier et habitat léger :
les bonnes questions à se poser
Durée 2 jours

AlèsLieu

Jour 1 : Foncier 

Maîtriser les critères de choix de son 
foncier (en fonction de son projet, des 
enjeux agronomiques,…), les acteurs et 
les ressources à mobiliser, les position-
nements adaptés, ainsi que les aspects 
juridiques et règlementaires (statuts 
du foncier, type de baux et formes de 
propriétés…) pour pouvoir définir sa 
stratégie d’accès au foncier.

Jour 2 : Habitat léger 

Acquérir les éléments juridiques et 
règlementaires permettant d’évaluer 
la faisabilité et la pertinence d’un 
projet d’habitat léger et savoir le mettre 
en regard des questions d’insertion 
territoriale.

Objectifs & Programme

4, 5 Février 2025DATES

FD CIVAM 30, ADDEARG
et Terre de liens
Avec l’intervention de la SAFER

Co-organisation

Purins, décoctions, tisanes…

Inscrivez-vous :
voir page 4

Contact : Aurélie GIBERT -
07 69 91 39 93 -
gibert@civamgard.fr

L’accès au foncier est généralement l’un des points-clés d’un projet agricole, qu’il 
s’agisse d’installation, de maintien de l’activité ou de diversification.  Mais trouver une 
terre pour son projet agricole peut se révéler être un parcours compliqué ! 
La question de l’habitat est souvent aussi une question cruciale, et, parmi les options 
possibles, l’habitat léger séduit de plus en plus. Pour autant, les projets d’habitat lé-
ger, en individuel ou en collectif sont parfois plus complexes qu’on pourrait le penser 
et sont très dépendants des territoires dans lesquels ils cherchent à s’inscrire. 

Proposées en partenariat avec l’ADDEARG et Terre de liens, ces deux journées de forma-
tion mixeront apports théoriques, ressources, témoignages et études de cas pour vous 
permettre d’acquérir des repères sur toutes ces questions et construire votre propre plan 
d’action. 

06 33 29 91 44
hosford@civamgard.fr

Inscrivez-vous : voir page 4  -
Contact : Stéphanie HOSFORD


