» Gemmothérapie : arbres en hiver et g

cueillette de bourgeons

m 3jours La gemmothérapie est une branche récente de la phytothérapie. Elle consiste en
[utilisation de jeunes tissus — bourgeons, jeunes pousses, radicelles - d’une soixan-
20 Février & 21, igjne dessences d'arbres européens. La cueillette est minutieuse et exigeante, elle
22 Mars 2024 s’inscrit avec précision dans la saison pour un stade optimal d’épanouissement au
moment de la récolte.

TV Suméne - Chez les , ,
Les arbres sont souvent les grands oubliés silencieux de la phytothérapie.

participants

Objectifs & Programme

Florence Faure-Brac, + Apprendre a observer bourgeons, usagefamilialetenrichirainsivos capa-

Lo Gafarot - Herborisations jeunes pousses, radicelles et les recon-  cités a prendre soin de vous (mars).

gourmandes naitre en hiver, avant la période de Au cours de ces trois journées d’ini-
débourrage (février). tiation, nous découvrirons ce qu'est

« Repérer le stade de récolte et expéri- un arbre, ce qu'est un bourgeon, et
menter cette cueillette un peu particu- nous dégusterons quelques macérats.
liere sans abimer ['arbre (mars). Ceux-ci sont soumis a la réglementa-
« Préparer un macérat glycériné pourun  tion des Compléments Alimentaires.
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