
Objectif
Réfléchir sur les clés de réussite de son projet maraîcher pour 
préserver sa qualité de vie 

Programme

Cette journée de formation fait suite à une première journée 
sur ce thème. 
Elle sera centrée autour des projets des participants, en cours 
d’installation ou en activité.  Au travers des différents ateliers 
on abordera la conception de son activité maraîchère dans 
l’objectif de conserver sa qualité de vie et maîtriser ses heures 
de travail. Parce que la réussite d’un projet maraîcher ne 
repose pas uniquement sur la technique, on abordera les 
points à ne pas négliger pour prendre soin de soi dans le cadre 
de son activité.

Intervenant
Guillaume HAELEWYN, agronome et maraîcher en Normandie 
depuis 2017. Membre actif du réseau MSV (maraîchage sol 
vivant), conférencier. 

FORMATION
Qualité de vie et maraîchage
23 novembre 2023
9h – 18h
Salle 2 du bâtiment B du Carrefour de 
l'Agriculture, 12000 Rodez

Public
maraîchers

Inscription obligatoire
Florian DENARD
Tech.legumes@aveyron-bio.fr
07 63 17 11 03

Tarif
Agriculteurs 
bénéficiaires du fond 
VIVEA : gratuit 
Porteur de projet en 
phase d’installation : 
nous contacter
Prix : 210 €/pers. 


