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ACCOMPAGNER LES AGRICULTEURS ET AGRICULTRICES

Construire et conduire un système herbager
économe - Base

Contexte
S’ils se traduisent par une diversité de repères techniques et
de pratiques en fonction des types d'élevage et des conditions
de chaque territoire, les systèmes herbagers économes sont
néanmoins caractérisés par de grands principes communs.
Cette formation propose aux animateurs de maîtriser ces
principes et d'acquérir des repères pour mieux accompagner
les agriculteurs dans la mise de place de ces systèmes.

Objectifs
- Comprendre le fonctionnement de la prairie à base de
légumineuses.
- Identifier les paramètres clés d'un système herbager
économe et se créer des repères pour situer les systèmes
accompagnés.
- Maîtriser le fonctionnement du pâturage tournant au fil des
saisons.
- Proposer à des agriculteurs des scénarios de changement
vers des systèmes plus herbagers.

Public
Animateurs.rices, conseillers.ères, technicien.nes, agent.es de
développement agricole, ingénieur.es réseaux, enseignant.es,
formateurs.rices.

Démarche pédagogique
Apports théoriques et supports pédagogiques,  exercices
individuels et collectifs, entretiens et tour de prairies à chaque
journée de formation,  analyse du système et des pratiques,
synthèse en groupe et restitution

Pré-requis : aucun
Modalité d'accès : bulletin d'inscription (identification des besoins,
attentes et vérification des prérequis)
Délais d’accès  : Inscriptions recommandées jusqu’à 3 semaines avant
la date de démarrage de la formation.
Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter afin
d’étudier les aménagements possibles : domitille.cribier@civam.org /
prunelle.besson@civam.org

Intervenants
Maxime Lequest, animateur technique agricole au CEDAPA et
Alexine Woiltock, coordinatrice systèmes pâturants et
évaluation à Réseau CIVAM

Programme
Jour 1
Les principes des systèmes herbagers, indicateurs clés et repères
techniques sur les différents systèmes possibles, les étapes de mise
en place, les types de prairies.
Entretien avec un éleveur sur son système fourrager et ses pratiques
de gestion de l’herbe et observation des prairies, analyse et réflexion
en groupe, restitution et débriefing de la visite.
Jour 2
Connaître la pousse de l’herbe, adapter les surfaces pâturées,
élaborer paddocks et chemins, conduire le pâturage tout au long
de l’année (les fondamentaux, les différentes méthodes, temps de
retour, repères entrée/sortie), fertilisation, amendement,
désherbage.
Entretien avec un éleveur, analyse et réflexion en groupe,
restitution, débriefing de la visite.
Jour 3
Accompagnement au changement de système : méthodologie,
entretien avec un éleveur, grille d'analyse du système, construction
de scenarios de changement de système, restitution
Échanges sur les points techniques à approfondir

Mode d’évaluation de la formation
Fiches d’autoévaluation

S’INSCRIRE

DATES

DURÉE

LIEU

COÛT

CONTACT

12-13 mars et 2 avril 2025

3 jours (21h)

Cesson Sévigné (35)

Frais pédagogiques : 710 € pour les groupes adhérents au Réseau CIVAM, 920 € pour les autres structures  -
Reste à charge : déplacements, frais de restauration et d'hébergement.

Réseau CIVAM : Alexine Woiltock - Tél. 02 99 77 39 21 - alexine.woiltock@civam.org
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