Cette formation est faite pour vous si vous souhaitez...

- Expérimenter les techniques de pratique de cueillette de plantes aromatiques et
médicinales en milieu sauvage
- Aborder la notion de gestion durable de la ressource

Contenu

Matin - Appréhender l'approche paysagére de la cueillette en milieu sauvage et la notion de
gestion de la ressource, dans un contexte de changement climatique

- Tour de table des attentes et questionnements des participants

- Analyse du paysage et des sites de cueillette : présentation des notions de paysage, de
biotope et de station de cueillette

- Approche de la notion de gestion de la ressource : dans un contexte de déréglements
climatiques, qui impacte autant les plantes sauvages que les parcelle cultivées, présentation
d'une approche innovante et résiliente de gestion de la ressource naturelle de plantes
aromatiques et médicinales

Aprés-midi - Maitriser les choix des plantes et des méthodes de cueillette en milieu sauvage
- Présentation de la démarche de choix des plantes a cueillir, en fonction de l'espéce, du
biotope et de la station de cueillette : présentation de la plante (potentiellement de plusieurs
espéces pour la journée de formation) et de sa physiologie

- Présentation des techniques de cueillette : il dépend de l'espéce cueillie et du mode de
transformation & venir (herboristerie, distillation, etc.)

- Présentation de la notion de qualité d'une plante médicinale biologique

Méthodes pédagogiques / Moyens matériels et outils

Méthodes pédagogiques : utilisation du savoir initial des formés et de leurs
représentations du sujet, mise en jeu des activités pédagogiques qui favorisent la
participation, l'implication, l'interrogation, la recherche et la réflexion.

Moyens matériels et outils : projection de support et travaux pratiques.

Modalités d’évaluation

En amont : analyse des besoins. En cours : évaluation des

acquis, évaluation de la satisfaction.

recueil des attentes. En fin :

Renseignements

Mégane VECHAMBRE, 06 29 64 24 33, conseillerppam@bio-provence.com

COVID-19 : A cette occasion, nous vous prions de vous munir d’un masque et de respecter
les gestes barriére en vigueur. Pour les repas du midi, merci d’apporter votre propre
repas.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Date : 14 mai 2021
Durée : 1 jour (7 heures)
Horaires : 9hoo-17h30

Lieu : Saint-Etienne-les-Orgues / Alpes de
Haute-Provence

Date limite d’inscription : 7 mai 2021

Repas : tiré du sac

Intervenant : Laurence CHABER,
ethnobotaniste (EPI)
Responsable de formation: Mégane

VECHAMBRE, conseilléere en PPAM bio
pour Agribioog et Bio de PACA

Public ciblé : Producteurs et cueilleurs de
plantes aromatiques et médicinales de
PACA.

Pré-requis : Aucun.

Tarif : 27 € TTC / heure. Prise en charge
par Vivéa selon éligibilité (vérifiez la
consommation de votre plafond annuel
auprés de Vivéa). Pour les non éligibles
ou non financables, contactez-nous.

Besoin de vous faire remplacer?
contactez votre service de remplacement.

Inscription : formulaire d’inscription en
ligne :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlp
QLSdbshp63qrw80P6dYHAhYuyTuze1nsT4
e3VtloLcJW1aRbCNw/viewform?usp=sf_lin
k

et conditions générales de formation :
https://www.bio-
provence.org/formation/formation_struct
ure_conditions.php?id=135
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