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Maraichage sur petites surfaces et pratiques agro écologiques :
associations de cultures et rotations

Avec Charles Cosneau (formateur indépendant en permaculture et
maraichage biologique)

12 et 13 décembre 2017 (9h - 17h)

OBJECTIF

Apporter une dimension agro écologique a sa ferme : appliquer les principes de multi performance sur un
systeme maraicher sur petites surfaces. Assimiler les outils nécessaires pour la réussite de son projet
(associations, rotations et impact économique et sociale).

PROGRAMME
Mardi 12 décembre 2017

9h a 12h30 : Les bases en maraichage bio sur petites surfaces
- Présentation des participants, de I'intervenant et du programme des deux jours
- Décrire et développer les caractéristiques de la permaculture appliquée au maraichage professionnel :
définition, éthique, principes, grand enjeux économiques, dimension sociale : coopération entre maraicher,
problématique de la production toute I'année et de la pénibilité liée au temps de travail.
«  Le design pour un maraicher pro (méthodologie et problématiques)
«  Présentation de la méthode OBREDIM et identification des grandes problématiques liées a l'activité maraichere

13h30 a 17h00 : Les techniques d’associations de cultures et la méthodes Jeavons

- Latechnique des associations de culture au jardin : La protection sanitaire (maladies, ravageurs, adventices) :
intéréts et limites, Le maintien de la fertilité, Gain de production : quels légumes, quelles distances... ?

- Présentation d'indicateurs techniques permettant aux stagiaires d'avoir des repéres sur les techniques
d'associations de cultures.

- Présentation des techniques du bio intensif en maraichage : méthode Jeavons : la rotation des cultures par bloc
pour mieux gérer la protection de ses cultures et la gestion de la fertilité. Créer de la fertilité sur sa ferme (dans
un objectif d'autonomie), gagner en espace...

Mercredi 13 décembre 2017
9h a 12h30: Les méthodes d’associations et de rotations : choisir la plus adaptée a sa situation
« Association ou rotation ? La vision de Jeavons, Fortier, Dawding ...
- Présentation des deux techniques par I'expérience de trois maraichers reconnus dans le monde : intéréts,
avantages, limites, inconvénients, retour des stagiaires sur ces trois visions....
- Rotation incluant les engrais verts traditionnels et spécifiques de la méthode de jeavons
- Efficacité des rotations, grands principes des familles de légumes. Travail sur les indicateurs techniques liés aux
rotations et associations de cultures

13h30 a 15h30 : Application des outils a sa situation personnelle
- Faire son calendrier de culture et ses rotations sur 2 ans : exercice pratique a partir des apports des séances
précédentes, travail en petit groupe, présentation de quelques calendriers de culture en collectif

15h30 a 17h00 : Evaluer I'impact économique et social d’'un changement de pratiques
«  Rentabilité et temps de travail : Présentation du cas du Bec Hellouin, decryptage et points de vigilance sur une
ferme maraichére en permaculture. Présentation des chiffres. Faire le lien entre les techniques vus lors des
séances précédentes et les indicateurs.
- Bilan de la formation
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INFOS PRATIQUES

Intervenant : Charles Cosneau (formateur indépendant sur la permaculture et le maraichage biologique)
Animation/logistique : Conseiller filiere maraichage a Agribio 84-13.
Lieu de formation : le mardi 12 et mercredi 13 décembre a 9h00 a la Maison du Parc des Alpilles, 2

boulevard Marceau, 13210 Saint Rémy de Provence

Repas du Midi (vers 12H30) : repas tiré du sac

Lieu de formation et plan

12 et 13 décembre a 09h00 : Maison du Parc des Alpilles, 2 boulevard Marceau, 13210 Saint Rémy de Provence
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BULLETIN D’'INSCRIPTION*

1o T g g T =T o =T oo s o OO OO TR TRSRRT
RAISON SOCIAIE & ettt st ettt et e te st st st ae s e e bt e b et e et aasaaesbe st sesesbassastesaetansensste st se e senneesaeses
AUTESSE © vttt et eeetesteste et te s ettt et s eaeeteste e seeseabeae et et easaaseas et et ste s seateRtesteteas et eneareebeate s e tenbeatessebenseteareetenteneann
VLB £ et ettt et et te s te ste e s e e a bt et e s eaeeaeabesteaeabeabeRteb et 4 et abe sas et eee sae e bentestesteseas st eneebeetestenebentaraeten
TEIEPNONE : e s Bl £ e s
Date de naissance (EXIZEE PAr 1€ VIVEA) : ...ttt sttt es st sesss et ses st st st sssasasteses s s snsstesnsansasesensensnns

Précisions sur votre statut :

[0 Chef d’exploitation [ Cotisant solidaire [ Salarié agricole [ Technicien, conseiller agricole [
AULTE, PICISEZu e uviitiitieeeeeeteetestesee st teeettes et s es et etestesteses e sestesbesaesessaae et ateses sbeseaseasesaassesensarsareete st e sensensestesersasansans

Adhérent a une association du réseau Bio de PACA : [0 NON O oul

=T [U =] =TSSP
[ Vos attentes vis a vis de de 13 FOrMation : .......cceeviiiiiiiieiie ettt et ettt eete et eae e etreestaeebeeeaeeeareennes
[ Je déclare avoir lu et accepte les conditions générales de formation

Date : Signature :

Je m’'inscris a 1la formation
Maraichage sur petites surfaces et pratiques agro écologiques :
associations de cultures et rotations

Je suis éligible au VIVEA

Agriculteur, cotisant solidaire, porteurs de projets, la formation est prise en charge totalement ou
partiellement, mais vous devez nous joindre obligatoirement les originaux :

[ Pour les porteurs de projet d’'une attestation de démarche d’installation

[ Pour les nouveaux installés d’une attestation d’affiliation MSA précisant la date d’installation

[ Joindre un chéque de caution de 75€

Je ne suis pas éligible au VIVEA

Salariés, demandeurs d’emploi, .... vous pouvez étre aidés par votre fond de formation (fafsea, opcalim, ...),
pble emploi,.... Le colt journalier est de 175 €. Nous pouvons vous faire un devis ou une facture sur
demande.

[ Joindre un chéque de caution de 75 €

L’inscription est indispensable. Elle est effective dés réception du bulletin d’inscription et du chéque de
caution.

S

Je joins un cheque de € a 1l'ordre de CIVAM bio du Vaucluse
avec mon Bulletin d’inscription.

A renvoyer a :
Agribio VvVaucluse - M.I.N.5 - 15 avenue Pierre Grand 84953

Cavaillon Cedex

Contact :
Oriane Mertz, Conseillere maraichage - 06 95 96 16 62 - conseillermaraichage13-84@bio-provence.org
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*Conditions générales de formation

Public : Les formations sont destinées en priorité aux agriculteurs, agricultrices,

Pensez au service Cconjoints collaborateurs, cotisants solidaires et personnes en démarches d’installation.
de remplacement Les contributeurs VIVEA doivent étre a jour de leur cotisation au fond de formation, les
personnes en démarche d’installation doivent fournir I'attestation délivrée par le point]

....... TR RS ¥

Pour participef

pouvez bénéficier )
P e T M ASpects  pratiques: Lles informations définitives concernant le

OO AER{IEL ORI RGN EREdéroulement et les aspects pratiques de la formation (dates, horaires, lieux, codt,
SRR TSR VIRV MO e n tervenants et programme détaillé) sont communiqués aux participants au moins 5

votre antenne locale : jours avant le démarrage de la formation.
B Vaucluse : 04 90 84 00 06

U RGCIESCIUEHENEPREECoit des formations : La majorité des formations sont prises en charge
1.5 89 pour les adhérents. Le cas échéant, le montant de la participation et les modalités de
www.servicederemplacement.fr ) L., , ; o
reglement sont précisées sur le programme. Pour les non adhérents, I'adhésion est|
B - . Mlproposée et une participation peut étre demandée. Les conditions financieres d’une
Le crédit d 1mp°t Qformation pourront étre changées en fonction de I'avis du comité VIVEA.
la formation Le repas et les frais de déplacements sont a la charge des stagiaires.

Qui est concerné ? Je souhaite participer a une formation: Je prends
ICE R ISR connaissance des conditions générales de formation.

b'e”e‘c'Fe ree'; diliqpeNseondsoocics: Lie renvoie le bulletin d’inscription, un chéque de caution ainsi que les documents
SRR DR (e mandés dans le bulletin. Linscription est définitivement validée a réception de ces
P L TS P L3 i documents. Le chéque de réservation sera restitué au stagiaire a la fin de la formation.

Le montant du crédit déductible des S s .
v snseamaJe ne veux/peux plus participer a la formation:

R R i I TR B ATl annule par écrit impérativement 7 jours avant le début de la formation. En cas
AT e 121 (A 1Ll o) (I < | SR =100 d absence non justifiée au démarrage de la formation ou d’abandon en cours de stage
o= (VIR V [ORGE M E M IO Tl Epour un autre motif que la force majeure (absence de justificatif), le Civam bio du
40h/an. Vaucluse se réserve le droit d’encaisser le chéque de caution dans son intégralité. En
SCREC LR LERBEEIY o ot une annulation d’inscription peut remettre en cause le maintien d’une formation :
la différence est remboursée par le fisc. Vg SRVt y prenant pas au dernier moment.

LSS Si 1e Civam bio du Vaucluse annule ou reporte
La déclaration se fait via le formulaire

Cerfa N°12635*01. La piécejustificative formation: en effet, le Civam bio du Vaucluse se réserve la possibilité
(e LRt I D RO MER E e 2d annuler ou de reporter une formation a une date ultérieure, notamment en cas d’un
7 E LT (G I (el BT IV el e ffe ctif insuffisant ou pour un refus d’une formation par VIVEA. Dans ce cas, je serai

absence (formation prise en charge enf i IS RS NI O e U RS OO S E LR
totalité par I'OPCA ou le FAF),

I'attestation de stage précisant. A prés la formation: feuilles d’émargement, attestation, convention et
facture acquittée peuvent étre remises a la fin de la formation sur demande pour les
formations payantes et pour bénéficier du service de remplacement et du crédit

Y A




