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Une ferme agroécologique ?MaraîchageUne ferme agroécologique ?MaraîchageMaraîchage
* Se perfectionner en maraîchage 
sur sol vivant (MSV)

Le maraîchage sur sol vivant consiste 
à «offrir le gîte et le couvert à la vie du 
sol» afin d’établir avec lui un véritable 
partenariat et bénéficier ainsi de tous 
les services écosystémiques qui en 
découlent. Comment optimiser son 
système en MSV pour être plus efficace 
et plus résilient face au changement 
climatique ? 

Durée 2 jours
+ 2h30 à distance

Programme
• Changement climatique en agriculture : une opportunité pour faire évoluer ses 
pratiques ? (2h30 à distance)

• Rappel des fondamentaux du MSV, accidentologie et différentes stratégies 
générales (couverts végétaux, utilisation des paillages, petit outillage, apport de 
matières organiques, rotations culturales)

• Étude par petits groupes de différentes approches d’itinéraires techniques pour 
différentes catégories de légumes.

20 & 21Février 
2024

DATES

■ Comprendre  les mécanismes du changement climatique et connaître les stratégies 
d’adaptation et d’atténuation en maraîchage sur sol vivant.

■ Être capable d’optimiser ses pratiques de gestion de la fertilité pour favoriser la vie du sol.

■ Approfondir les itinéraires techniques par types de légumes en maraîchage sur sol vivant.

Objectifs
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* Concevoir son système en maraîchage bio intensifA19

nouveau
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E

SommièresLieu

Xavier Dubreucq,
technicien maraîchage

Intervenant

Produire beaucoup sur une petite surface, en toute saison et en utilisant 
très peu d'énergies fossiles, le tout en dégageant un revenu raisonnable 
et en respectant l’environnement : tel est le défi que relève le maraîchage 
biointensif ! Pour cela, dès la conception du projet, chaque élément du 
système de production est pensé dans une logique très précise.

Durée

Fin janvier, début 
février 2024

DATES

Lodève Lieu

Intervenant
Jean-François Cavalier, ancien 
maraîcher. Il a conçu, réalisé 
et conduit une entreprise de 
maraîchage biointensif prospère 
dans l’Hérault, en adaptant la 
méthode Coleman/Fortier

■ Comprendre  les mécanismes du 
changement climatique et connaître 
les stratégies d’adaptation et d’atté-
nuation en maraîchage bio intensif.
■ Comprendre les principes du maraî-
chage biointensif.
■ Déterminer son objectif annuel de 
recette et apprendre comment modéli-
ser ses recettes.
■ Connaître les différentes possibilités 
adaptées au maraîchage bio intensif et 
savoir choisir la meilleure option pour 
son projet.
■ Être capable de mettre en place les 
choix de conception.

Objectifs Programme
• Principes et limites du maraîchage bio 
intensif selon la méthode Coleman/Fortier.
• Calcul de ses recettes prévisionnelles 
(méthode, choix des cultures...).
• Les éléments de conception et de mise 
en place à prendre en compte dans son 
projet  concernant l’agriculteur, les jardins, 
les serres, les clôtures, les bâtiments, 
l’outillage, la fertilité du sol, la gestion des 
adventices  et la commercialisation.
• Ateliers pratiques sur les projets des 
stagiaires.
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co-organisation CIVAM Bio 34
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2 jours
+ 2h30 à distance

Inscrivez-vous : voir page 4
Contact : Aurélie GIBERT -
07 69 91 39 93
gibert@civamgard.fr

Pré-requis : avoir déjà pratiqué le maraîchage sur sol vivant et/ou avoir 
suivi la 1ère session de formation «Itinéraires techniques en maraîchage sur 
sol vivant »


