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Une ferme autonome et économe ? Une ferme autonome et économe ?
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Sols & Fertilité Sols & Fertilité - Maraîchage

Les techniques de préparation et d’utilisation de LFF sont encore très peu connues 
et développées dans le milieu agricole français.
Elles cherchent à favoriser les mécanismes biologiques naturels pour optimiser les 
conditions de production et les rendements obtenus. Elle se base sur le principe 
de multiplication par fermentation anaérobie des populations de microorganismes 
présents naturellement dans la litière forestière.

■ Comprendre les principaux mécanismes 
de fonctionnement microbiologique et 
biochimique de la LFF (litière forestière 
fermentée).
■ Mettre en œuvre les techniques de 
préparation.
■ Découvrir les différentes possibilités 
d’utilisation de la LFF.

Objectifs

Programme
• Origine de la technologie et évolution de la technologie des Efficient Microor-
ganisms (EM).
• Présentation des microorganismes du sol et principe de dominance.
• Fonctionnement des EM, mécanismes de synergie, coexistence et coprospérité, 
fermentation, antioxydation et dépollution.
• Présentation des ustensiles et matériaux nécessaires.
• Collecte de litière, critères de sélection des sites d’extraction.
• Préparation d’une LFF -litière forestière fermentée- liquide à partir de LFF 
solide et de bokashi (engrais fermenté à base de LFF).
• La litière forestière fermentée et ses divers usages en agriculture et en élevage.

Durée 2 jours

Pascal Dantine, formateur
Terre et Humanisme

Intervenant

1er Février,
5 Mars 2024

DATES

* Litière forestière fermentée (LFF) :
préparation et diverses utilisations en agriculture

A16

Ferme de la Noria (Robiac) Lieu

Inscrivez-vous : voir page 4  - Contact : Aurélie GIBERT - 07 69 91 39 93 - gibert@civamgard.fr

* Itinéraires techniques en maraîchage sur sol vivant

■ Comprendre le fonctionne-
ment d’un sol agricole vivant, 

connaître les constituants de la faune du sol et 
comprendre leurs rôles.
■ Être capable d’adapter ses pratiques de ges-
tion de la fertilité pour favoriser la vie du sol en 
maraîchage.

• Connaître les itinéraires techniques par types 
de légumes en maraîchage sur sol vivant.
■ Être capable d’évaluer l’impact du changement 
de pratiques lié au maraichage sur sol vivant sur 
son exploitation agricole.

Objectifs

L’approche du maraîchage sur sol vivant intéresse de plus en plus d’agriculteurs et de porteurs de pro-
jet. Elle permet d’être plus résilient face au changement climatique, de limiter ses besoins, de préserver 
la biodiversité et finalement de réduire le travail des maraîchers. Mais concrètement, comment s’y 
prendre pour mettre en application ces principes ? Comment faire en sorte que son sol soit capable « 
d’offrir le gîte et le couvert à la vie du sol » ? Par où commencer ? Quels sont les écueils à éviter ?

Durée 2 jours
+ 5 h à distance

• 13 & 20 Oct. 2023
DATES

à Fabrègues

Xavier Dubreucq,
technicien maraîchage

Intervenant

Programme • Bases du fonctionne-
ment d’un sol agricole 

avec focus sur la vie du sol (2h30 à distance).
• Changement climatique en agriculture : une 
opportunité pour faire évoluer ses pratiques ? 
(2,5h à distance)
• Gestion de la fertilité du sol, notion de «ration 
carbone», choix des amendements, engrais 
verts…

• Question de la mécanisation : quels outils spé-
cifiques pour travailler ?
• Atelier de co-construction d’itinéraires tech-
niques par type de culture
• Visites de terrain, observation de sols.
• Evaluation de l’impact du maraîchage sur sol 
vivant sur son exploitation d’un point de vue 
économique, environnemental et organisation-
nel.

Inscrivez-vous : voir page 4
Contact : Aurélie GIBERT -
07 69 91 39 93
gibert@civamgard.fr
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• 18 & 21 Déc. 2023
Ferme de la Noria (Robiac) 
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