
Une ferme agroécologique ?MaraîchageUne ferme agroécologique ?ArboricultureUne ferme agroécologique ?Maraîchage

50505050505050505050

Valorisation & Transformation

50 Formations FD CIVAM du Gard  2023 - 2024  -  Valorisation & Transformation50

Valorisation & Transformation

* S'initier à la fabrication des cosmétiques

Programme
• La peau, ses fonctions, ses besoins.
• Principe de saponification à froid, mode opéra-
toire et précautions d'usage.
• Les différents types d’extraction.
• Les ingrédients des produits cosmétiques.
• Les bonnes pratiques de fabrication, les règles 
d’hygiène.
• Travaux pratiques : fabrication de savons, 
baumes, huiles et cérats.
▷ Le cadre règlementaire, la déclaration d’activité.
▷ Initiation à la constitution d’un dossier d’informa-
tion produit (DIP).

Jean-Christophe Tétu,
Docteur en pharmacie,
évaluateur sécurité des pro-
duits cosmétiques, enseignant 
en aromathérapie
Cristine LATEULE,
Artisane cosmétiques

Sommières

Durée 3 jours
+ 2h à distance

Lieu

Intervenants

■ Acquérir les bases
de la fabrication
de cosmétiques
artisanaux et de 
savons.

■ Savoir réaliser des 
formulations simples.

■ Connaître la
réglementation des 
produits cosmétiques.

Objectifs
25, 26 Janvier, 
1er Fév. 2024

DATES

A travers cette formation théorique et pratique, vous trouverez les bases de la 
fabrication de produits cosmétiques, à partir de produits naturels (lait, produits 
de la ruche, huiles, plantes…).

Une participation aux consommables de 20 € est à prévoir ; mais vous repartirez 
avec vos produits cosmétiques ! 

Vous souhaitez rédiger vous-même votre Dossier Information Produit : complétez 
cette formation par la journée D6 «Apprendre à rédiger son DIP»
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Inscrivez-vous page 4

06 33 29 91 44
hosford@civamgard.fr

Contact : Stéphanie HOSFORD

E4 * Utiliser les huiles essentielles en cosmétique

Programme
• Huiles essentielles – définition, composition 
chimique, principaux constituants

• Avantages et inconvénients de l’application 
cutanée – toxicité cutanée – toxicité systé-
mique - allergènes et réglementation.

• Propriétés des principales huiles essentielles 
utilisées et utilisables en cosmétique

• Principaux outils permettant de doser 
correctement les huiles essentielles dans vos 
formulations.

• Exercices pratiques sur les cas concrets des participants.

Durée

27, 28 Février 
2024

2 jours

DATES

Lieux

Jean-Christophe Tétu,
Docteur en pharmacie,
évaluateur sécurité des pro-
duits cosmétiques, enseignant 
en aromathérapie

Intervenant
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Utiliser des huiles essentielles en cosmétique ne s’improvise pas !
Ces journées de formation vous permettront d’acquérir des bases solides sur 
les huiles essentielles et leurs constituants, pour être capable de formuler des 
mélanges d’huiles essentielles en cosmétique.
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Sommières ou
Le Vigan


