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Comprendre et gérer la fertilité de son sol en PPAM bio 
29 et 30 janvier 2024 – Forcalquier (04) 

Objectifs opérationnels – vous souhaitez vous former à ... 

• Connaître les composantes de la fertilité de mon sol 
• Identifier le type de travail du sol adapté à mon agroécosystème en PPAM 
• Identifier les déséquilibres de son sol et leurs conséquences sur l'équilibre hydrique et la 

production 
• Caractériser les matières organiques et leur utilisation dans mon système 
• Focus sur l'introduction des couverts végétaux dans les rotations 
• Concevoir des itinéraires techniques adaptés à mon système et résilients face au 

changement climatique 

Modalités d’évaluation 

Contenu 

Méthodes pédagogiques / Moyens matériels et outils 

Renseignements 

 

 

Date : 29 et 30 janvier 2024 

Durée : 2 jours (14 heures)  
 
Horaires : 9h00-17h00 
 
Lieu :  Forcalquier (la localisation de la 
salle sera indiquée par mail avant le 
début de la formation) 
 
Date limite d’inscription : 30 sept. 23 
 
Nombre de stagiaires : minimum 4 et 
maximum 12  
 
Public ciblé :  producteurs et cueilleurs 
de plantes aromatiques et médicinales 
de PACA 
 
 
Repas : tiré du sac 
 
Intervenant : Victor Frichot, expert sol 
et maraîchage chez Agribio 04 / 
Mégane Véchambre, conseillère PPAM 
chez Agribio 04 
 
Responsable de formation : Mégane 
VECHAMBRE, Agribio04  
 
Prérequis : Aucun. 
 
Tarif : 25 € TTC / heure. Prise en charge 
par Vivéa selon éligibilité (vérifiez la 
consommation de votre plafond 
annuel auprès de Vivéa). Pour les non 
éligibles ou non finançables (salarié, 
demandeur d’emploi, chef d’entreprise 
hors agricole, particulier, etc.), 
contactez-nous. 
Besoin de vous faire remplacer ? 
Contactez votre service de 
remplacement. 
Personnes en situation de handicap 
(PSH) : contactez-nous. 
 
Inscription : formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
et conditions générales de 
formation en cliquant ici 

INFOS PRATIQUES 

Jour 1 : 
• Tour de table et relevé des attentes  
• L'essentiel sur le sol et ses 3 composantes : physiques, chimiques et 

biologiques : illustration par des exemples concrets tirés d’analyses 
de sol ou de photos. Lien avec les indicateurs agronomiques 
(tassement, infiltration, besoins de la culture), agroécologiques 
(rétention en eau, vers de terre, % de MO, carbone stocké) et 
économiques (rendements, intrants, temps) 

• Visite d'exploitation : diagnostic de sol terrain autour d'une fosse 
pédologique ou d'un mini profil 3D, observations et repérage des 
indicateurs agronomiques témoignant de déséquilibres, puis 
discussions sur les leviers techniques 

Jour 2 :  
• Les différents compartiments de Matière Organique dans le sol 
• Lien entre mes pratiques et la MO du sol 
• Zoom sur les couverts végétaux  
• Atelier en groupe : reprise de toutes les notions abordées dans la 

formation pour les appliquer à des itinéraires techniques concrets 
liés à son système  

Présentation orale à l’aide d’un diaporama, sortie terrain avec diagnostic 
de sol, échanges entre les stagiaires, ateliers en petits groupes. 

En début : analyse des besoins par un tour de table. En cours : évaluation des 
acquis (mise en pratique sur le terrain avec utilisation d’outils de diagnostic de sol) 
En fin : évaluation de la satisfaction (questionnaire). 

Mégane VECHAMBRE, 06 29 64 24 33, conseillerppam@bio-provence.org  
 
Mise à jour le 15/09/2023 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmN7x2j49HdC_wZV9yV6tFVghWjM-oMyMQ07yPvAZhHJavnQ/viewform?usp=sf_link
https://www.bio-provence.org/formation/formation_structure_conditions.php?id=135

