» Gemmothérapie : reconnaissance des arbres

en hiver et cueillette de bourgeons
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La gemmothérapie est une branche récente de la phytothérapie. Elle consiste en
['utilisation de jeunes tissus — bourgeons, jeunes pousses, radicelles - d’une soixantaine
d’essences d’arbres européens. La cueillette est minutieuse et exigeante, elle s’inscrit
avec précision dans la saison pour un stade optimal d’épanouissement au moment de

la récolte.

Les arbres sont souvent les grands oubliés silencieux de la phytothérapie.

Objectifs & Programme

« Apprendre a observer bourgeons, jeunes
pousses, radicelles et les reconnaitre en
hiver, avant la période de débourrage.

« Repérer le stade de récolte et expéri-
menter cette cueillette un peu particuliére
sans abimer 'arbre.

« Préparer un macérat glycériné pour un
usage familial et enrichir ainsi vos capaci-
tés a prendre soin de vous.

Au cours de ces deux journées d’initia-
tion, nous découvrirons ce qu'est un
arbre, ce qu'est un bourgeon, et nous
dégusterons quelques macérats. Ceux-
ci sont soumis a la réglementation des
Compléments Alimentaires.
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